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1. DESCRIPCION DE RESULTADOS

Unidad cardiovascular implementa actividades educativas con el programa universidad de pacientes, se
programa la charla de valora tu riesgo cardiovascular se realizo el dia 27 de febrero del presente afio a
cargo de Nathalia Milena Mufioz Gonzalez residentes de medicina Familiar, hora a las 4 pm
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2. CONCLUSIONES

El Riesgo Cardiovascular es la probabilidad de que una persona o bien, un conjunto de personas pueda
tener un evento cardiovascular en un plazo determinado de tiempo.

% Edad: El riesgo aumenta con la edad.

Sexo: Los hombres tienen un mayor riesgo a una edad mas temprana, pero el riesgo para las
mujeres aumenta después de la menopausia.

Historia familiar: Si tienes familiares con enfermedades cardiovasculares, tu riesgo es mayor.
Hipertension arterial: Mantener la presion arterial controlada es crucial.

Colesterol alto: Un nivel alto de colesterol puede obstruir las arterias.

Diabetes: Controlar la glucosa en sangre es esencial.

Sobrepeso y obesidad: Mantener un peso saludable reduce el riesgo.
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3. RECOMENDACIONES
Inactividad fisica: Hacer ejercicio regularmente es beneficioso para el corazon.
Dieta poco saludable: Una dieta rica en frutas, verduras, granos integrales y baja en grasas

saturadas y sal es ideal.
» Tabaquismo: Dejar de fumar es uno de los mejores pasos que puedes tomar para tu corazon.

Consumo excesivo de alcohol: Limitar el consumo de alcohol es importante

4. ANEXOS
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