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FECHA 6-03-2025 

NOMBRE DEL INFORME: Mantente Seguro: 
Prevenir caídas es cuidar tu futuro 

PRESENTADO POR: Laura Castillo 

CARGO: Coordinadora de atención al usuario  

OBJETIVO DEL INFORME Las caídas son sucesos involuntarios que hacen perder el 

equilibrio y dar con el cuerpo en el suelo o en otra superficie 

firme que lo detenga 

 

1. DESCRIPCIÓN DE RESULTADOS 

 
Unidad cardiovascular implementa actividades educativas con el programa universidad de pacientes, se programa 
la charla de Mantente Seguro: Prevenir caídas es cuidar tu futuro se realizó el día 6 de marzo del presente año a 
cargo de Mónica Mira Avendaño residentes de medicina Familiar, hora a las 4 pm. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. CONCLUSIONES 

Factores de riesgo: 
▪ Debilidad o problemas en las piernas 
▪ Desnutrición 
▪ Problemas de visión 
▪ Calzado inapropiado 
▪ Peligros en el hogar (alfombras, desorden...) 
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▪ Uso innecesario de medicamentos.  

 

3. RECOMENDACIONES 

 
Cada 5 minutos, una persona mayor de 65 años acaba en urgencias como consecuencia de una caída.  

• Las caídas son una de las principales causas de lesiones en adultos mayores. 
• Pueden generar fracturas, hospitalizaciones y pérdida de independencia. 
• La prevención ayuda a mantener la autonomía y seguridad. 
• Optar por zapatos con suelas antideslizantes. 
• Asegúrate de que los zapatos se ajusten bien, brindando soporte adecuado y buena amortiguación. 
• - Evita zapatos sin sujeción 

 

 

4. ANEXOS 
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