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OBJETIVO DEL INFORME Las caidas son sucesos involuntarios que hacen perder el
equilibrio y dar con el cuerpo en el suelo o en otra superficie
firme que lo detenga

1. DESCRIPCION DE RESULTADOS

Unidad cardiovascular implementa actividades educativas con el programa universidad de pacientes, se programa
la charla de Mantente Seguro: Prevenir caidas es cuidar tu futuro se realizé el dia 6 de marzo del presente afio a
cargo de Modnica Mira Avendano residentes de medicina Familiar, hora a las 4 pm.

LA UNIDAD CARDIOVASCULAR
tiene el gusto de invitarios a:
“Educacion para los pacientes"
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2. CONCLUSIONES

Factores de riesgo:
= Debilidad o problemas en las piernas
= Desnutricion
=  Problemas de vision
= Calzado inapropiado
= Peligros en el hogar (alfombras, desorden...)
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= Uso innecesario de medicamentos.

3. RECOMENDACIONES

Cada 5 minutos, una persona mayor de 65 afos acaba en urgencias como consecuencia de una caida.
* las caidas son una de las principales causas de lesiones en adultos mayores.
e Pueden generar fracturas, hospitalizaciones y pérdida de independencia.
* Laprevencién ayuda a mantener la autonomia y seguridad.
*  Optar por zapatos con suelas antideslizantes.
* Asegurate de que los zapatos se ajusten bien, brindando soporte adecuado y buena amortiguacion.
* - Evita zapatos sin sujecion

4. ANEXOS
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LTor qué es Importawte prevenr las caldast
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