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FECHA 25 de Julio 2025 
NOMBRE DEL INFORME: Informe taller práctico receta saludable 

PRESENTADO POR: Jorge Esteban Silva 

CARGO: Coordinador SIAU 
OBJETIVO DEL INFORME Dar a conocer a los usuarios de la unidad cardiovascular los 

componentes que tienen los alimentos que consumen, con 
ayuda de la explicación de una receta saludable donde se 
ejemplifica todo lo anteriormente descrito. 

 
1.​ DESCRIPCIÓN DE RESULTADOS 

La capacitación sobre receta saludable tuvo como objetivo principal promover hábitos alimenticios más sanos 
entre los usuarios, a través del aprendizaje y preparación de platos balanceados, fáciles y accesibles. 
Durante la jornada de abordaron los principales componentes de una alimentación saludable incluyendo: 
 

●​ Carbohidratos: Se explicó su función como fuente de energía y se promovió el consumo de opciones 
como avena,yuca, plátano etc. 

 
●​ Proteínas de calidad: Se resaltó la importancia de incluir proteínas como pollo, pescado, huevo y 

fuentes vegetales como lentejas o frijoles. 
 

●​ Frutas y verduras: Se enfatizó su rol en el aporte de vitaminas, minerales y fibra, recomendando su 
consumo diario y en variedad. 

 
Se evidencio un incremento en el interés por modificar prácticas alimentarias, especialmente en la reducción de 
uso de productos ultraprocesados y el aumento del consumo de frutas y vegetales. 
 

 
2.​ CONCLUSIONES 

●​  Se concluye que un porcentaje considerable de los usuarios cometen errores a la hora de 
consumir alimentos. 

●​ Error en la identificación de los componentes perjudiciales para la salud en los alimentos que se 
consumen, en su mayoría empaquetados. 

●​ Desconocimiento por parte de los usuarios acerca de las porciones correctas de los alimentos. 
 

 
3.​ RECOMENDACIONES 

●​ Dar a conocer a los pacientes los hábitos saludables recordando la importancia de escoger e 
identificar los componentes que tienen los alimentos que consumen por medio de herramientas 
visuales como folletos o carteles. 
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●​ Recordar en las consultas lo importante que es tener conocimiento acerca de los alimentos que 

consumen a diario. 
●​ Recomendar a los usuarios consultar si se tienen malos hábitos alimenticios o tienen dudas sobre 

su alimentación. 
 

4.​ ANEXOS 
Lista de asistencia 
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Evidencia fotográfica  

 

 
 
 

 


