% PROCESOS PRIORITARIOS PP-F-24

UNIDAD FORMATO DE INFORME

CONTA'Y PEREz GENERAL 1
FECHA 27 de agosto 2025
NOMBRE DEL INFORME: Informe: Anticoagulantes y antiagregantes.
PRESENTADO POR: Jorge Esteban Silva
CARGO: Coordinador SIAU
OBJETIVO DEL INFORME Brindar a los pacientes informacion clara y practica sobre el

uso seguro de anticoagulantes y antiagregantes, resaltando
su importancia para prevenir complicaciones graves, la
necesidad de seguir siempre las indicaciones médicas y la
identificacion temprana de signos de alarma para cuidar su
salud y bienestar.

1. DESCRIPCION DE RESULTADOS

La capacitacion estuvo dirigida a pacientes y buscé explicar de manera sencilla qué son los anticoagulantes y
antiagregantes, para qué sirven y qué cuidados deben tener al usarlos. Se resalté su importancia para prevenir
infartos, trombos y derrames, asi como las precauciones necesarias para un tratamiento seguro.

2. CONCLUSIONES

e [os anticoagulantes y antiagregantes son medicamentos muy importantes porque ayudan a que la
sangre circule mejor y previenen la formacion de coagulos que pueden causar enfermedades
graves como infartos o derrames cerebrales. Gracias a ellos, muchos pacientes pueden llevar una
vida mas segura y con menos complicaciones.

e [Estos tratamientos deben usarse de manera continua y bajo supervision médica. Suspenderlos sin
orientacion profesional puede ser peligroso, ya que aumenta el riesgo de complicaciones. Por
eso, la disciplina en la toma diaria y la comunicacion constante con el equipo de salud son
fundamentales.

e Aunque los anticoagulantes protegen la salud, también pueden causar sangrados si no se manejan
adecuadamente. Reconocer sefiales de alarma como moretones grandes, sangrado en encias,
orina o heces, y consultar al médico de inmediato permite actuar a tiempo y evitar consecuencias
graves.

3. RECOMENDACIONES

e [Es fundamental tomar anticoagulantes y antiagregantes siempre como lo indique el médico y no
suspenderlos por cuenta propia.

e Reconocer a tiempo sefiales de alarma como sangrados inusuales ayuda a prevenir
complicaciones.

e Avisar siempre al personal de salud que esta en tratamiento antes de una cirugia o procedimiento

4. ANEXOS
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