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FECHA 16 de octubre 2025
NOMBRE DEL INFORME: Informe: muévete por el corazdén: estiramientos y coordinacion
PRESENTADO POR: Jorge Esteban Silva
CARGO: Coordinador SIAU
OBJETIVO DEL INFORME Promover habitos saludables mediante la practica de

estiramientos y ejercicios de coordinacion que fortalezcan la
la salud cardiovascular, mejoran la movilidad corporal y
contribuyan al bienestar fisico y mental de los pacientes de
la unidad cardiovascular Conta y Pérez.

1. DESCRIPCION DE RESULTADOS

Se desarrollé un taller sobre estiramientos y coordinacion a los pacientes de la unidad cardiovascular
Conta y Perez con ayuda de la participacion activa de los usuarios, quienes realizaron rutinas guiadas
de estiramiento, movilidad articular y ejercicios basicos de coordinacién motora.

Durante la actividad, se enfatizd la importancia de la actividad fisica diaria para prevenir enfermedades
cardiovasculares, reducir el estrés y afecciones como el sedentarismo.

Los usuarios demostraron gran interés, buena disposicién y compromiso con la ejecucién de los
ejercicios.

En los pacientes que tienen una rutina diaria de estiramientos y coordinacién se mostré una mejora
progresiva en la flexibilidad, coordinacién y ritmo, ademas de un ambiente de integracién y motivacion
general.
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2. CONCLUSIONES

1. La actividad fisica regular, incluso en rutinas cortas de estiramiento y coordinacion impacta
positivamente la salud cardiovascular y el bienestar general

2. Los usuarios de la unidad cardiovascular demostraron conciencia sobre la importancia del
autocuidado y la prevencidon de enfermedades mediante el movimiento

3. Este tipo de actividades fortalecen la cultura institucional de promocion de la salud y favor

3. RECOMENDACIONES

1. Mantener la realizacion periodica de jornadas de movimiento y coordinacidon para mejorar la
calidad de vida de los pacientes.

2. Incluir variedad en los ejercicios ( respiracion, equilibrio, fuerza ligera ) para estimular
diferentes grupos musculares

3. Promover la participacion continua y la integracion de nuevas estrategias de bienestar fisica y
emocional de los usuarios de la unidad cardiovascular Conta y Perez.

4. ANEXOS
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